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В 2023 г. по согласованию с руководством Ассоциации гепатопанкреатобилиарных хирургов стран СНГ было 

инициировано и проведено согласительное исследование по диагностике, лечению и наблюдению пациентов 

с серозными и муцинозными неоплазиями поджелудочной железы. На основании литературных справок были 

сформулированы ответы на каждый из 22 вопросов, оформленные в виде Консенсуса. В подготовке Консенсуса 

приняли участие 44 эксперта, представляющие 27 учреждений в 9 странах. Голосование проводили по методу 

Делфи, и в конечном итоге, включая результаты голосования по ряду положений на итоговой конференции, 

по всем вопросам был достигнут консенсус. 
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In 2023, with the approval of the leadership of the Hepato-Pancreato-Biliary Association of Commonwealth 

of Independent States, a consensus study was initiated and conducted on the diagnosis, management, and follow-up 

of patients with serous and mucinous neoplasms of the pancreas. Based on an extensive literature review, responses 

to each of the 22 questions posed were formulated and compiled into a Consensus Document. A total of 44 experts 

representing 27 institutions across 9 countries participated in the preparation of the Consensus. The Delphi method 

was employed for voting, and ultimately, including the results of votes on selected statements during the final 

conference, consensus was achieved on all questions.
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 Вве де ние
В последние десятилетия отмечен рост забо-

леваемости кистозными неоплазиями поджелу-
дочной железы (КНПЖ), обусловленный в зна-
чительной мере улучшением доступности ин-
струментальных методов обследования, таких 
как магнитно-резонансная томография (МРТ), 
компьютерная томография (КТ) и эндоскопиче-
ская ультрасонография [1]. Кистозные новооб-
разования ПЖ – гетерогенная группа заболева-
ний с различным риском малигнизации: сероз-
ная цистаденома – 0,0001%; муцинозная 
цистаденома – 6–27%; внутрипротоковая па-
пиллярная муцинозная опухоль ПЖ (IPMN) – 
потенциал злокачественности больше при глав-
ном и смешанном типе и составляет 40–70%, 
при боковом типе – 15–20% [2]. Учитывая это, 
чрезвычайно важно проводить максимально до-
стоверную дифференциальную диагностику се-
розных и муцинозных кистозных неоплазий 
поджелудочной железы (СиМ КНПЖ), опреде-
ление порядка и объема которой являлось одной 
из задач работы. В этой группе заболеваний при 
схожести диагностических подходов лечебная 
тактика отличается в различных клинических 
рекомендациях [2–12]. Наибольшую дискуссию 
вызывают предпочтительные методы диагнос-
тики СиМ КНПЖ, варианты ведения и хирурги-
ческого лечения, включая послеоперационное 
наблюдение. В связи с изложенным для консо-

лидации мнений по указанной проблематике 
было инициировано и проведено международ-
ное согласительное исследование (консенсус) 
среди членов Международной общественной 
орга низации “Ассоциация гепатопанкреатоби-
лиарных хирургов стран СНГ” в процессе под-
готовки ее ХХХI Конгресса. 

 Методы исследования
Структуру Консенсуса по диагностике и лече-

нию пациентов с СиМ КНПЖ составили 3 раз-
дела, содержащих 22 вопроса. Рабочей группой 
проведен поиск актуальных литературных ис-
точников и сформированы литературные справ-
ки согласно предпочтительным пунктам отчет-
ности для систематических обзоров (PRISMA). 
Ограничений по языку и типу публикаций не 
было. Целью поиска были наиболее актуальные 
клинические исследования по СиМ КНПЖ. На 
основании литературных справок были сформу-
лированы ответы по каждому из 22 вопросов – 
положения Консенсуса. Голосование проводили 
согласно схеме, представленной на рисунке.

В подготовке Консенсуса приняли участие 
44 эксперта, представляющие 27 учреждений 
в 9 странах: Республика Азербайджан, Республика 
Армения, Республика Беларусь, Республика 
Грузия, Республика Казахстан, Республика 
Киргизия, Республика Узбекистан, Российская 
Федерация и Республика Таджикистан. 

Рисунок. Схема голосования.

Figure. Voting scheme.
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Экспертами выбраны ведущие специалисты – 
авторы ключевых публикаций в этой области, 
члены Ассоциации гепатопанкреатобилиарных 
хирургов стран СНГ. Эксперты были разделены 
на Руководящий комитет (Хатьков И.Е., Цвир-
кун В.В.), Панель экспертов с рабочими группа-
ми согласно компетенциям, Исследовательский 
комитет, занимающийся подготовкой текста во-
просов и положений, лите ратурных справок, 
а также Валидационный комитет (Восканян С.Э., 
Руммо О.О., Бордин Д.С.), осуществляющий 
методический контроль и общую оценку проде-
лываемой работы.

Голосование проводили по Дельфийской си-
стеме с использованием шкалы Лайкерта в очном 
и дистанционном режимах. Для голосования 
были предложены следующие варианты ответов: 
полностью согласен (А++); согласен с неболь-
шими замечаниями (А+); согласен со значитель-
ными замечаниями (А); не согласен, но при этом 
с небольшими замечаниями (D); не согласен, со 
значительными замечаниями (D+); категориче-
ски не согласен (D++). Консенсус (соглашение) 
считали достигнутым, если с положением согла-
сились (A++, А+ и А) ≥70% экспертов. Каждое 
положение оценивали с позиции доказатель-
ности (I; II; III; IV) и градации рекомендаций 
(A; B; C; D).

В настоящей версии представлены результаты 
голосования, вопросы и положения Консенсуса 
с указанием степени их обоснованности и дока-
зательности. В положениях Консенсуса содер-
жится согласованное мнение экспертного сооб-
щества по нерешенным вопросам ведения паци-
ентов с СиМ КНПЖ и возможных путях их 
решения. Большинство положений содержат 
определенный перечень мероприятий, отвечаю-
щих современному представлению о тактике 
обследования, лечения и наблюдения пациентов 
с СиМ КНПЖ, опирающихся на результаты 
клинических исследований и междисциплинар-
ного обсуждения экспертного сообщества, что 
позволяет рассматривать их в подготовке 
Национальных клинических рекомендаций.

Итоги работы и результаты голосования были 
представлены на консенсус-конференции в про-
грамме XXXI Международного конгресса Ассо-
циации гепатопанкреатобилиарных хирургов 
стран СНГ 29 ноября 2024 г. в Казани (Россия).

 Результаты

РАЗДЕЛ «ДИАГНОСТИКА»

Вопрос №1. Каково значение трансабдоми-
нального УЗИ в диагностике СиМ КНПЖ?

Положение 1. Трансабдоминальное УЗИ – метод 
первичного скрининга, который ввиду недостаточ-
ной информативности не может быть окончатель-
ным методом диагностики СиМ КНПЖ.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций I. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 93,8%, А+ – 5,9%, А – 2,9%, 
D – 0%, D+ – 0%, D++ – 0%.

Вопрос №2. Можно ли считать данные КТ 
с контрастным усилением достаточными для 
дифференциальной диагностики СиМ КНПЖ?

Положение 2. КТ с болюсным контрастирова-
нием – высокоинформативный метод исследова-
ния, не всегда позволяющий провести достоверную 
дифференциальную диагностику СиМ КНПЖ.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций I. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 76,5%, А+ – 20,6%, А – 2,9%, 
D – 0%, D+ – 0%, D++ – 0%.

Вопрос №3. Является ли МРТ наиболее ин-
формативным методом дифференциальной диа-
гностики СиМ КНПЖ?

Положение 3. МРТ с болюсным контрастиро-
ванием в сочетании с МР-холангио панкреатико-
графией является наиболее информативным неин-
вазивным методом дифференциальной диагности-
ки СиМ КНПЖ.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций I. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 50%, А+ – 29,4%, А – 17,6%, 
D – 2,9%, D+ – 0%, D++ – 0%.

Вопрос №4. Какое значение в диагностике 
СиМ КНПЖ имеет эндосонография?

Положение 4. Эндосонография – инвазивный 
метод исследования, играющий арбитражную роль 
в сложных клинических ситуациях при дифферен-
циальной диагностике СиМ КНПЖ за счет воз-
можности получения материала для морфологиче-
ского исследования.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 73,5%, А+ – 14,7%, А – 5,9%, 
D – 0%, D+ – 2,9%, D++ – 2,9%.

Вопрос №5. Достаточно ли данных инстру-
ментальных методов обследования (УЗИ, КТ, 
МРТ, эндо-УЗИ) для дифференциации CиМ 
КНПЖ или необходимо морфологическое 
(цито логическое) исследование пунктата?

Положение 5. Для окончательной дифференци-
альной диагностики СиМ КНПЖ в сложных кли-
нических ситуациях целесообразно морфологиче-
ское исследование содержимого кисты при условии 
безопасного получения материала.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций I. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 70,6%, А+ – 11,8%, А – 11,8%, 
D – 0%, D+ – 5,9%, D++ – 0%.
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Вопрос №6. Какое значение имеют онкомар-
керы в диагностике СиМ КНПЖ и определении 
лечебной тактики?

Положение 6. Уровень специфических онко-
маркеров в крови и содержимом кист играет вспо-
могательную роль в дифференциальной диагности-
ке СиМ КНПЖ и злокачественных КНПЖ, а при 
исходно установленных показателях может указы-
вать на прогрессирование заболевания на фоне ле-
чения или наблюдения.

Уровень доказательности D. 
Класс рекомендаций I. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 64,7%, А+ – 11,8%, А – 5,9%, 
D – 5,9%, D+ – 2,9%, D++ – 8,8%.

Вопрос №7. Существуют ли молекулярно-ге-
нетические исследования, на основании кото-
рых можно убедительно дифференцировать 
СиМ КНПЖ?

Положение 7. В настоящее время молекулярно-
генетических исследований для дифференциаль-
ной диагностики серозных, муцинозных и злокаче-
ственных кистозных неоплазий ПЖ не существует. 
В ряде наблюдений для получения дополнительной 
информации следует рассматривать целесообраз-
ность проведения молекулярно-генетических ис-
следований кистозной жидкости (KRAS, GNAS, 
VHL, TP53, SMAD4, CDKN2A, PIK3CA, PTEN). 

Уровень доказательности B. 
Класс рекомендаций I. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 52,9%, А+ – 20,6%, А – 14,7%, 
D – 2,9%, D+ – 5,9%, D++ – 2,9%.

Вопрос №8. Существует ли подтвержденный 
риск малигнизации СиМ КНПЖ и насколько он 
зависит от степени дисплазии?

Положение 8. Муцинозные КНПЖ имеют 
потен циал малигнизации, который может быть 
детер минирован степенью дисплазии, размерами, 
локализацией, “тревожными признаками” и “мар-
керами высокого риска”. Потенциал малигнизации 
серозных КНПЖ незначителен (0,0001%).

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 88,2%, А+ – 2,9%, А – 5,9%, 
D – 0%, D+ – 2,9%, D++ – 0%.

Вопрос №9. Каковы различия в тактике веде-
ния в зависимости от размера СиМ КНПЖ?

Положение 9. Пациенты с бессимптомными 
серозными КНПЖ без тенденции к росту не тре-
буют резекции ПЖ, но подлежат динамическому 
наблюдению. Целесообразность хирургического 
лечения пациента с подтвержденной муцинозной 
КНПЖ следует определять на мультидисципли-
нарном онкологическом консилиуме.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 

Уровень достигнутого соглашения: 
А++ – 85,3%, А+ – 11,8%, А – 0%, 
D – 0%, D+ – 0%, D++ – 2,9%.

Вопрос №10. Влияют ли данные генетических 
исследований и семейный онкологический 
анамнез на тактику ведения пациентов с СиМ 
КНПЖ?

Положение 10. Результаты молекулярно-гене-
тических исследований (KRAS, GNAS, TP53, 
SMAD4, CDKN2A, PIK3CA, PTEN) следует учи-
тывать при дифференциальной диагностике у па-
циентов с СиМ КНПЖ.

Уровень доказательности D. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 67,6%, А+ – 14,7%, А – 5,9%, 
D – 8,8%, D+ – 0%, D++ – 2,9%.

Вопрос №11. Необходима ли для определения 
лечебной тактики оценка экзо- и эндокринной 
функции ПЖ при первично диагностированных 
СиМ КНПЖ?

Положение 11. Оценка экзо- и эндокринной 
функции ПЖ необходима при выборе лечебной 
тактики у пациентов с СиМ КНПЖ.

Уровень доказательности D. 
Класс рекомендаций III. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 73,5%, А+ – 2,9%, А – 11,8%, 
D – 8,8%, D+ – 2,9%, D++ – 0%.

Вопрос №12. Все ли так называемые тревож-
ные признаки и маркеры высокого риска имеют 
одинаковое значение в оценке риска малигниза-
ции ВПМО (IPMN) II типа?

Положение 12. В большинстве наблюдений 
нали чие тревожных признаков и (или) маркеров 
высокого риска, особенно при имеющейся генети-
ческой предрасположенности, является симпто-
мом малигнизации IPMN II типа.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 70,6%, А+ – 23,5%, А – 2,9%, 
D – 0%, D+ – 0%, D++ – 2,9%.

РАЗДЕЛ «ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ»

Вопрос №13. В каких ситуациях возможно 
выполнение органосохраняющих вмешательств 
при серозной КНПЖ?

Положение 13. Выполнение органосохраняю-
щего вмешательства при солитарной серозной 
КНПЖ возможно при отсутствии в неоплазии 
солид ного компонента с учетом технической воз-
можности и общего состояния пациента (возраст, 
соматический статус).

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 50%, А+ – 26,5%, А – 14,7%, 
D – 5,9%, D+ – 0%, D++ – 2,9%.
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Вопрос №14. В каких ситуациях возможно 
выполнение органосохраняющих вмешательств 
при муцинозных КНПЖ?

Положение 14. Выполнение органосохраняю-
щего вмешательства при солитарной муцинозной 
КНПЖ возможно при отсутствии в неоплазии 
солид ного компонента, с учетом технической воз-
можности и общего состояния пациента (возраст, 
соматический статус).

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 61,8%, А+ – 20,6%, А – 2,9%, 
D – 8,8%, D+ – 5,9%, D++ – 0%.

Вопрос №15. Чем отличается тактика ведения 
при ВПМО бокового типа (II тип) от тактики 
ведения при центральном и смешанном типах 
(I и III)?

Положение 15. Пациенты с ВПМО I и III ти-
пов имеют больше оснований для хирургического 
лечения по сравнению с больными ВПМО II типа.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 94,1%, А+ – 2,9%, А – 0%, 
D – 2,9%, D+ – 0%, D++ – 0%.

Вопрос №16. Как влияет положительный 
резуль тат срочного гистологического исследо-
вания краев резекции муцинозной КНПЖ на 
объем хирургического вмешательства?

Положение 16. Наличие дисплазии или инва-
зивной карциномы в крае резекции ПЖ (крио-
статный срез) при муцинозной КНПЖ влияет на 
объем хирургического вмешательства, по анало-
гии с таковым при операции по поводу рака ПЖ.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 67,6%, А+ – 20,6%, А – 5,9%, 
D – 2,9%, D+ – 0%, D++ – 2,9%.

Вопрос №17. При отсутствии данных о нали-
чии злокачественного роста в каких ситуациях 
следует рассматривать необходимость дуодено-
панкреатэктомии (ДПЭ)?

Положение 17. При IPMN I типа с тотальным 
поражением ПЖ, с расширением протока ПЖ 
≥10 мм, наличием солидного компонента в неопла-
зии или рака ПЖ у родственников первой линии 
целесообразно рассматривать плановую ДПЭ.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 82,4%, А+ – 8,8%, А – 0%, 
D – 0%, D+ – 8,8%, D++ – 0%.

Вопрос №18. В каких ситуациях при выпол-
нении ДПЭ можно сохранить селезенку?

Положение 18. При наличии показаний к хирур-
гическому лечению у пациентов с СиМ КНПЖ 
без признаков малигнизации и тотального пораже-

ния ПЖ целесообразна ДПЭ с сохранением селе-
зенки, если это возможно.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 70,6%, А+ – 11,8%, А – 11,8%, 
D – 2,9%, D+ – 0%, D++ – 2,9%.

Вопрос №19. Какова тактика при обнаруже-
нии в плановом операционном материале злока-
чественного роста?

Положение 19. При обнаружении злокачест-
венного роста при плановом морфологическом ис-
следовании операционного материала у пациентов, 
оперированных по поводу СиМ КНПЖ, целесо об-
разно рассмотреть проведение радикальной опера-
ции с локорегионарной лимфаденэктомией или ле-
карственного противоопухолевого лечения в адъю-
вантном режиме с последующим наблюдением.

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций III. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 76,5%, А+ – 14,7%, А – 2,9%, 
D – 2,9%, D+ – 2,9%, D++ – 0%.

РАЗДЕЛ «НАБЛЮДЕНИЕ»

Вопрос №20. Какие методы диагностики яв-
ляются ведущими при динамическом наблюде-
нии пациентов с серозными КНПЖ? Какие 
сроки и периодичность наблюдения являются 
оптимальными?

Положение 20. При динамическом наблюдении 
пациентов с серозными КНПЖ, подтвержденными 
в специализированном центре, ведущими методами 
являются трансабдоминальное экспертное УЗИ 
каждые 6–12 мес на протяжении 5–6 лет и КТ 
с болюсным контрастированием каждые 12 мес на 
протяжении 2 лет даже при отсутствии динамики 
по данным УЗИ, а при отчетливой динамике – 
полноценное инструментальное и лабораторное об-
следование.

Уровень доказательности D. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 50%, А+ – 23,5%, А – 11,8%, 
D – 2,9%, D+ – 2,9%, D++ – 8,8%.

Вопрос №21. Какие методы контроля патоло-
гических изменений следует использовать при 
динамическом наблюдении после хирургиче-
ских вмешательств по поводу СиМ КНПЖ и 
каковы рациональные сроки этого наблюдения?

Положение 21. Пациенты с ВПМО ПЖ после 
операции подлежат контролю (КТ и (или) МРТ 
с контрастированием) каждые 6 мес на протяжении 
первых 2 лет и далее каждые 12 мес на протяжении 
5–6 лет или более. Пациенты с муцинозными 
КНПЖ после операции подлежат контролю (КТ 
и (или) МРТ с контрастированием) каждые 6 мес 
на протяжении первых 2 лет, затем каждые 12 мес 
на протяжении 5–6 лет. Пациенты с серозными 
КНПЖ после операции наблюдения не требуют.
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Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций III. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 73,5%, А+ – 11,8%, А – 5,9%, 
D – 5,9%, D+ – 0%, D++ – 2,9%.

Вопрос №22. В каких ситуациях допустимо 
прекратить динамическое наблюдение пациента 
с СиМ КНПЖ?

Положение 22. Прекращение наблюдения не-
оперированного пациента с серозными КНПЖ 
возможно  в старческом возрасте (≥75 лет) и при 
тяжелых сопутствующих заболеваниях. Прекра-
щение наблюдения пациента с муцинозной КНПЖ 
<2 см возможно при отсутствии тревожных при-
знаков и маркеров высокого риска в течение 5 лет. 

Уровень доказательности С. 
Класс рекомендаций II. 
Уровень достигнутого соглашения: 

А++ – 61,8%, А+ – 14,7%, А – 14,7%, 
D – 0%, D+ – 2,9%, D++ – 5,9%. 

 Обсуждение
Консенсус в профессиональной медицин-

ской среде – один из механизмов принятия вер-
ного решения в сложной клинической ситуации. 
Популярной формой проведения консенсуса 
явля ется Дельфийский метод, используемый уже 
на протяжении 70 лет [13]. Кистозные неоплазии 
ПЖ – разнородная группа, наиболее часто 
встречающиеся из них – СиМ КНПЖ. Ввиду 
своей неоднородности СиМ КНПЖ вызывают 
множество дискуссий в отношении тактики веде-
ния этой категории пациентов. В существующих 
рекомендациях предложена различная тактика, 
что затрудняет их применение в клинической 
практике. Предложенные кумулятивные меха-
низмы лишь демонстрируют разницу в подходе, 
но не позволяют клиницисту принять единствен-
но правильное решение [14]. Наиболь шую дис-
куссию вызывают тактика при КНПЖ малого 
объема, органосохраняющие вмешательства, си-
туации, требующие расширения объема опера-
ции из-за результата срочного гистологического 
исследования, частота и сроки наблюдения, кри-
терии прекращения наблюдения пациентов. 

После продолжительного обсуждения в ко-
нечном итоге, включая результаты голосования 
по ряду положений на итоговой консенсус-кон-
ференции в программе XXXI Международного 
конгресса Ассоциации гепатопанкреатобилиар-
ных хирургов стран СНГ 29 ноября 2024 г. 
в Казани (Россия), по всем вопросам был до-
стигнут консенсус. С положениями согласились 
(A++, А+) >70% экспертов и участников голосо-
вания. Однако среди экспертов была и негатив-
ная реакция по некоторым положениям, требу-
ющим особого внимания. Это арбитражная роль 
эндо-УЗИ, компетентность трансабдоминально-
го УЗИ, вспомогательная роль специфических 
онкомаркеров и молекулярно-генетических ис-

следований в дифференциальной диагностике 
кистозных новообразований, выполнение ДПЭ 
с сохранением селезенки, методы контроля 
и сроки наблюдения оперированных и неопери-
рованных пациентов, косвенные признаки воз-
можной малигнизации и критерии прекращения 
наблюдения [15–83].

Некоторые аспекты представленных положе-
ний требуют дополнительного уточнения. 

МР-холангиопанкреатикография – наиболее 
информативный метод только при диагностике 
ВПМО (IPMN), а при отсутствии связи кистоз-
ного новообразования с протоком ПЖ имеет 
значение в комплексе с эндо-УЗИ и тонкоиголь-
ной пункцией [84–88]. 

В настоящий момент нет клинических иссле-
дований, доказывающих, что эндо-УЗИ, как 
оператор-зависимый метод, позволяет “поста-
вить точку” в дифференциальной диагностике 
кистозных новообразований ПЖ [89–91]. В свою 
очередь, одно из преимуществ эндо-УЗИ – воз-
можность выполнения пункционной биопсии, 
однако ее не следует выполнять во всех клиниче-
ских ситуациях, особенно при мелких и бессимп-
томных цистаденомах. КТ и (или) МРТ органов 
брюшной полости с пункционной биопсией но-
вообразования под контролем УЗИ и исследова-
ние опухолевых маркеров в крови, несомненно, 
более мощный диагностический комплекс, чем 
эндо-УЗИ с пункционной биопсией. Однако 
эндо -УЗИ с пункционной биопсией полезно при 
невозможности реализовать диагностический 
поиск с помощью комплекса “КТ (МРТ) + 
трансабдоминальная пункционная биопсия под 
контролем УЗИ + оценка уровня онкомаркеров 
СА19-9 и РЭА в крови” или при сохранении 
сом нений в гистогенезе опухоли после заверше-
ния указанного диагностического комплекса 
[92–97].

Необходимость проведения онкологического 
консилиума для пациентов с КНПЖ с высоким 
потенциалом злокачественности вызвала дискус-
сию. По мнению некоторых экспертов, наличие 
тревожных признаков и маркеров высокого 
риска достаточно для определения тактики лече-
ния, а проведение онкологического консилиума 
не обосновано. При этом хирурги, занимающие-
ся заболеваниями ПЖ в онкологических клини-
ках, с большей уверенностью рекомендовали 
обсуждать такие ситуации на онкологическом 
консилиуме [98–102].

Дискуссию вызвала необходимость выбора 
очередности проведения противоопухолевого 
и радикального хирургического лечения пациен-
тов с резектабельными КНПЖ, ассоциирован-
ными с карциномой. 

Следует отметить, что в большинстве случаев 
экспертами рекомендовано обследование, лече-
ние и наблюдение пациентов с СиМ КНПЖ 
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в специализированных отделениях высокопото-
ковых центров. 

 Заключение
Достижение консенсуса по вопросам диагно-

стики, лечения и наблюдения пациентов с СиМ 
КНПЖ потребовало многоэтапного тщательно-
го экспертного обсуждения имеющихся клини-
ческих исследований и рекомендаций. 

Поскольку результаты исследования в про-
фессиональной медицинской среде являются 
важным инструментом определения верного 
реше ния в спорных клинических ситуациях, 
сложилось единодушное мнение о целесообраз-
ности разработки на основе данных Консенсуса 
национальных рекомендаций по диагностике, 
лечению и наблюдению пациентов с СиМ 
КНПЖ. Ведение таких пациентов требует муль-
тидисциплинарного подхода, что определяет его 
целесообразность только в высокопотоковых 
медицинских учреждениях, обладающих мощ-
ными современными диагностическими и ле-
чебными возможностями.
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