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10 марта 1966 года исполнилось 60 лет доктору 

медицинских наук, хирургу высшей категории, 

ведущему эндоскописту страны в области диа-

гностики и лечения осложненных форм порталь-

ной гипертензии, лауреату премии Правитель-

ства Российской Федерации Светлане Борисовне 

Жигаловой.

В 1983 году Светлана Борисовна с отличием 

окончила Малаховскую гимназию и поступила 

на 1-й лечебный факультет ММИ имени 

И. М. Сеченова. С 3-го курса Светлана Борисов-

на участвовала в работе научного кружка кафе-

дры госпитальной хирургии и отделения опера-

тивной эндоскопии ВНЦХ АМН СССР под 

руководством профессора Ю. И. Галлингера. 

С отличием окончив академию, Светлана Бори-

совна поступила в 1989 году в клиническую 

ординатуру по хирургии ММА им. И. М. Сече-

нова. В 1991 году поступила в аспирантуру 

по хирургии на базе ВНЦХ АМН СССР 

и в 1993 году успешно защитила кандидатскую 

диссертацию «Эндоскопическое склерозирова-

ние и эндоваскулярная эмболизация в комплекс-

ном лечении кровотечений из варикозно расши-

ренных вен пищевода и желудка у больных 

с портальной гипертензией». С 1993 по 2001 год 

работала хирургом в ГКБ № 20, совмещая 

с дежурствами по эндоскопии. В этот же период 

прошла стажировки по экстренной хирургии 

в Университетской клинике г. Грац (Австрия).

С 2001 года, работая в отделении экстренной 

хирургии и портальной гипертензии ФГБНУ 

«РНЦХ им. акад. Б. В. Петровского», прошла 

путь от научного сотрудника клиники до главно-

го научного сотрудника. Светлана Борисовна 

владеет всеми эндоскопическими методами, 

применяемыми при портальной гипертензии: 

интра- и паравазальной склеротерапией, лиги-

рованием варикозных вен пищевода и желудка, 

клеевой облитерацией вен, установкой саморас-

ширяющихся стентов Дениша, а также оператив-

ными методами азигопортального разобщения 

и хирургическими манипуляциями временного 

гемостаза. Светлана Борисовна имеет наиболь-

ший опыт эндоскопического лечения пациентов 

с портальной гипертензией в РФ.

Большое влияние на ее становление как 

хирурга, эндоскописта и ведущего сотрудника 

клиники оказала совместная работа с А. Г. Шер-

цингером, с руководителем клиники профессо-

ром А. К. Ерамишанцевым и другими выдающи-

мися сотрудниками отделения. В 2011 году 

С. Б. Жигалова защитила докторскую диссерта-

цию «Эндоскопические технологии в лечении 

и профилактике кровотечений из варикозно рас-

ширенных вен пищевода и желудка у больных 

с портальной гипертензией».

Светлана Борисовна является лауреатом пре-

мии города Москвы 2004 года в области медици-

ны за цикл работ «Новые технологии в лечении 

портальной гипертензии и крово течений 

из варикозно расширенных вен пищевода 

и желудка» и лауреатом премии Пра ви тельства 

РФ в области науки и техники за разработку 

и внедрение в клиническую практику новых тех-

нологий лечения портальной гипертензии и кро-

вотечений из варикозных вен пищевода (2008). 

За вклад в развитие хирургии и методов лечения 

портальной гипертензии Свет лана Борисовна 

была награждена Прав лением «Ассоциации 

гепатопанкреатобилиарных хирургов стран 

СНГ» медалью М.Д. Пациоры. Также награжде-

на медалью НИИ СП им. Н.В. Склифосовского 

«Участ нику первых 100 трансплантаций печени».

Светлана Борисовна имеет большой препода-

вательский опыт. С 1994 по 2003 год совмещала 

основную клиническую работу с работой асси-

стентом кафедры госпитальной хирургии 

1-го лечебного факультета ММА им. И. М. Сече-

нова. Опыт преподавания пригодился в работе 
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«Школы портальной гипертензии», созданной 

на базе клиники, и в выездных рабочих поездках 

в различные города РФ с лекциями и мастер-

классами по эндоскопическим методам гемостаза.

В 2015 году Светлана Борисовна получила 

второе высшее образование, окончив бакалаври-

ат по специальности «Организация здравоохра-

нения и общественное здоровье» при РУДН 

им. Патриса Лумумбы. Прошла стажировку 

в Университетской клинике г. Грац (Австрия) 

«Hospital Care Management Course» и в Универ-

ситете Берлина «Health Care Management». При-

нимала участие в работе международной согла-

сительной конференции по портальной 

гипертензии Baveno V, Baveno VI, Baveno VII, 

пленумах Правления Российского общества 

хирургов. Кроме того, Светлана Борисовна 

в составе группы авторов принимала участие 

в работе над «Национальными клиническими 

рекомендациями по лечению пациентов с пор-

тальной гипертензией».

С. Б. Жигалова опубликовала более 100 науч-

ных работ, является соавтором 4 глав в моногра-

фиях. Она действующий член Ассоциации гепа-

топанкреатобилиарных хирургов стран СНГ, 

Российского общества хирургов, Ассоциации 

«Эндоскопическое общество РЭНДО», Европей-

ского общества гастроинтестинальной эндоско-

пии (ESGE), Baveno Cooperation in Portal 

Hypertension. Под руководством Светланы Бори-

совны защищены четыре кандидатские диссер-

тации. В настоящее время она работает над про-

блемой лечения кровотечений из варикозных 

вен эктопической локализации, а также над изу-

чением диагностических и лечебных возможно-

стей эндосонографии у пациентов с портальной 

гипертензией.

Коллектив отделения экстренной хирургии 
и портальной гипертензии ФГБНУ «РНЦХ имени 
академика Б. В. Петровского», сотрудники Цен-
тра хирургии портальной гипертензии ГКБ имени 
А. К. Ерамишанцева, Ассоциация гепатопанкреа-
тобилиарных хирургов стран СНГ и редколлегия 
журнала «Анналы хирургической гепатологии» 
от всей души поздравляют Светлану Борисовну 
с юбилеем, желают ей крепкого здоровья, семейно-
го благополучия и дальнейших достижений.


