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Уважаемые коллеги!
Мы являемся свидетелями и участниками со-

бытий в медицине, принципиально изменивших 
ситуацию, связанную с результатами лечения 
больных колоректальным раком. Современные 
достижения хирургии, миниинвазивных техно-
логий, онкологии, радиологии и иммунологии 
позволили достичь принципиального улучше-
ния результатов не только при местнораспро-
страненном, но и метастатическом процессе. 
Это, конечно же, касается и метастатического 
поражения печени, пожалуй, наиболее слабого 
звена в цепи проблем, определяющих прогноз 
этого заболевания. 

Каких-то пару десятилетий назад резекция 
печени при метастазах была уделом нескольких 
специализированных групп хирургов, обмени-
вающихся друг с другом собственными успе-
хами, исчислявшимися десятками наблюдений. 
Сегодня эта лечебная опция является одним из 
стандартов лечения и широко применяется не 
только в центрах хирургической гепатологии, 
но и в онкологических стационарах общего про-
филя. Новые возможности открылись с понима-
нием роли локорегионарных противоопухоле-
вых методов, современных химиотерапевтиче-
ских агентов и, конечно же, так называемых 
таргетных препаратов. Все изложенное позволи-
ло достичь пятилетней выживаемости практиче-
ски у 50% больных, получавших лечение при 
метастазах колоректального рака в печени.

Но я задаю вопрос: так ли объективна карти-
на, отражающая это “сладкое бремя славы”? 
Почему другая половина больных, получавших 
тот же спектр лечебных воздействий, живет се-
годня меньше, порой не более пяти лет? 
Однозначного ответа не существует. Каждый 

специалист в своей конкретной области может 
предоставить те или иные убедительные, но за-
частую субъективные объяснения. Проблема со-
стоит еще и в том, что эти ответы не всегда ясны 
другим участникам лечебного процесса. 
Очевидно, что сегодня нам, хирургам, еще не 
хватает понимания диагностических и лечебных 
аспектов, отражающих биологическую и метабо-
лическую активность опухоли, и возможностей 
методов лечения, альтернативных резекции 
печени . Наверно, это понимание является клю-
чом к дальнейшему улучшению результатов. 
Широкая ориентация в проблеме позволяет 
открыть  новые поля для взаимодействия специ-
алистов и обеспечить преемственность исполь-
зования всех современных методов, что сегодня 
определяется модным термином “мультимо-
дальный подход”. Другим важнейшим моментом 
является поиск путей совершенствования лечеб-
ных методов, имеющихся в нашем арсенале. 
Возможности развития хирургических, локоре-
гионарных процедур в настоящее время далеко 
не исчерпаны.

Предлагаемые в разделе статьи дают возмож-
ность рассмотреть проблему лечения больных 
при метастазах колоректального рака в печени 
с разных сторон. С одной стороны, расширить 
представления о современных факторах прогно-
за заболевания, с другой – осмыслить перспек-
тивы расширения хирургических подходов, 
как предельно агрессивного резекционного, 
так и минимально инвазивного. 

Уважаемые читатели! Надеюсь, что пред-
ставленные материалы вызовут у вас интерес 
и дадут новую информацию о проблеме лечения 
больных с метастазами колоректального рака 
в печени. 
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