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Уктам Арипович Арипов (1927–2001) – яркий 
представитель современной медицины Узбеки-
стана, выдающийся хирург, общественный дея-
тель, Заслуженный деятель науки, академик 
АН Узбекистана и РАМН, лауреат Государствен-
ной премии им. Абу Райхана Беруни в области 
науки и техники, член Международного обще-
ства хирургов и Международной общественной 
организации “Ассоциация хирургов-гепатоло-
гов” (ныне – Ассоциация гепатопанкреатобили-
арных хирургов стран СНГ), почетный доктор 
Будапештского университета им. Земмельвейса. 

Уктам Арипович родился 3 января 1927 г. 
в Джизаке, УзССР. В 1943 г., после окончания 
школы, поступил в Самаркандский медицин-
ский институт, который окончил в 1948 г. Здесь 
же, в Самарканде, начался период формирова-
ния Уктама Ариповича как человека с активной 
жизненной позицией, пытливого исследователя, 
ученого с широким кругозором, разносторонне-
го хирурга. В 1953 г. он успешно защитил канди-
датскую диссертацию, а в 1963 – докторскую. 
За этот период У.А. Арипов прошел большой 
путь от клинического ординатора до профес-
сора, заведующего кафедрой хирургии, декана 
лечебного факультета и проректора по научной 
и лечебной работе. Именно в самаркандский 
период определился главный принцип его науч-
ной деятельности – патофизиологический под-
ход к оценке болезни, щадящие принципы опе-
ративного вмешательства, изучение проблем 
компенсаторно-приспособительных реакций 
организма при различных ситуациях и в первую 
очередь – при комбинированной радиационной 
травме. Эти работы, особенно связанные с луче-

вой травмой, имели приоритетное значение 
в мире науки. “Заслуга Уктама Ариповича со-
стоит в том, что он впервые в мире доказал воз-
можность лечения патологии костного мозга 
сочетанием лучевой и антибактериальной тера-
пии,” – так отзывался академик Б.В. Петров-
ский о заслугах У.А. Арипова.

Узбекистан был признан одним из ведущих 
центров по разработке проблем комбиниро-
ванных радиационных травм и профилактики 
лучевой болезни. Только по этому направлению 
под руководством У.А. Арипова было успешно 
защищено более 30 диссертаций, опубликовано 
большое число научных статей, в том числе 
и в зарубежной печати. В этот период общие 
инте ресы свели вместе две яркие личности: 
А.А. Вишневского – выдающегося хирурга, 
ученого , организатора, оставившего огромное 
наследие, и У.А. Арипова. Они пронесли их 
через всю жизнь.  

Наряду с хирургической и научной деятель-
ностью Уктам Арипович много сил отдал для 
улучшения системы подготовки кадров врачей, 
усиления материальной базы Самаркандского 
медицинского института. Все это послужило 
основанием для перевода в 1964 г. У.А. Арипова 
в Ташкент на должность первого заместителя 
министра здравоохранения республики и заве-
дующего кафедрой факультетской хирургии 
ТашГосМИ. Начался период научной и практи-
ческой деятельности У.А. Арипова в Ташкенте, 
который продолжался вплоть до ухода из жизни 
в 2001 г.

Будучи первым заместителем министра здра-
воохранения Узбекистана, У.А. Арипов, наряду 
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с организационными вопросами ликвидации 
последствий вспышки холеры в Приаралье, 
восста новлением разрушенных во время таш-
кентского землетрясения в 1966 г. лечебных 
учреж дений, проделал большую работу по развер-
тыванию первых в Центральной Азии специа-
лизи рованных отделений, подготовке высококва-
лифицированных кадров в центральных вузах 
и научно-исследовательских институтах кардио-
логии, иммунологии, специализированных цен-
тров сосудистой и грудной хирургии, проктоло-
гии, хирургии печени, желчевыводящих путей 
и поджелудочной железы, трансплантологии.

У.А. Арипову принадлежит приоритет в орга-
низации в системе здравоохранения республики 
таких служб, как отделение ожоговой болезни, 
торакальной, сосудистой, абдоминальной хирур-
гии. Результатом стало укрепление фундамента 
клинической медицины и создание базы для 
буду щих серьезных изысканий в указанных об-
ластях.

Значимым событием послужила организация 
в 1971 г. по решению ГКНТ проблемной научно-
исследовательской лаборатории по преодоле-
нию тканевой несовместимости при пересадке 
органов и тканей, центра пересадки почек с ла-
бораторией гемодиализа. Здесь наиболее полно 
раскрылся организаторский и научный талант 
У.А. Арипова. Был создан огромный коллектив 
молодых талантливых ученых-единомышленни-
ков разных специальностей. Разрабатывались 
проблемы трансплантационного иммунитета, 
создания отечественных иммунодепрессантов, 
организовывались системы клинической транс-
плантологии и лечения больных с хронической 
почечной недостаточностью (ХПН). В результа-
те 14 сентября 1972 г. была выполнена первая 
пересадка почки больному с ХПН в терминаль-
ной стадии. Были созданы отечественные имму-
нодепрессанты, такие как антилимфоцитарный 
иммуноглобулин и биологические препараты, 
синтезированные из госсипола и его произво-
дных (батриден, мегоксин, мебавин).

В 1974 г. У.А. Арипов был избран академиком 
АН РУз, а в 1978 – почетным доктором Буда-
пештского медицинского университета им. Зем-
мель вейса.

В 1983 г. за разработку и внедрение в клини-
ческую практику новых усовершенствованных 
методов лечения больных ХПН, создание отече-
ственных препаратов академик У.А. Арипов 
и ряд его сотрудников были удостоены Госу-
дарственной премии Узбекистана им. А. Беруни 
в области науки и техники. 

Новым направлением научной деятельности 
проблемной научно-исследовательской лабора-
тории (ПНИЛ) по преодолению тканевой несо-
вместимости при пересадке органов и тканей 
стало углубленное изучение результатов пере-

садки аллогенных и ксеногенных островковых 
клеток поджелудочной железы (ОКПЖ) на экс-
периментальных моделях аллоксанового диабета 
и панкреатэктомии. Многолетний труд коллек-
тива увенчался успехом. В 1990 г. Министерство 
здравоохранения Республики Узбекистан разре-
шило клиническое испытание пересадки ОКПЖ 
для лечения сахарного диабета 1 типа. Впервые 
в мировой практике в качестве доноров были 
исполь зованы новорожденные ягнята каракуле-
вых овец. Более чем 150 пересадок больным ин-
сулинзависимым сахарным диабетом свидетель-
ствуют об эффективности и перспективности 
метода. Разработка коллектива во главе с акаде-
миком У.А. Ариповым запатентована в Респуб-
лике Узбекистан (патент №156 от 1993 г.). Начаты 
исследования по созданию банка ОКПЖ ягнят 
каракулевых овец.

За время существования ПНИЛ тканевой не-
совместимости совместно с сотрудниками ряда 
кафедр ТашГосМИ – факультетской хирургии, 
патологической анатомии, гистологии, фарма-
кологии, ЦНИЛ и других институтов (НИИ ге-
матологии и переливания крови, НИИ биоорга-
нической химии АН РУз, НИИ химии и физики 
полимеров АН РУз, НИИ эндокринологии, 
СамГосМИ и т.д.) по разрабатываемым темам 
было защищено 18 докторских и 84 кандидат-
ских диссертации, подготовлено 8 монографий, 
16 научных сборников, 9 методических рекомен-
даций, получено 8 авторских свидетельств СССР 
и патентов РУз. Опубликовано более 720 науч-
ных работ.

Академик У.А. Арипов стоял у истоков орга-
низации на базе ПНИЛ НИИ иммунологии 
АН УзССР (постановление ЦК КПСС и Совета 
Министров СССР от 21.06.1984 №670-151), в ко-
тором и в настоящее время продолжаются иссле-
дования, начатые академиком У.А. Ариповым.

Большой резонанс в хирургии имели приори-
тетные работы У.А. Арипова и сотрудников, 
посвя щенные проблемам заболеваний органов 
гепатопанкреатодуоденальной зоны. Опублико-
ванные монографии в течение долгих лет остава-
лись настольными книгами для специалистов, 
а такие книги как “Механическая желтуха”, 
“Кисты поджелудочной железы”, “Операции на 
большом дуоденальном сосочке и поджелудоч-
ной железе” и сегодня представляют большой 
клинический и научный интерес. 

Нельзя не упомянуть о периоде работы 
У.А. Арипова ректором ТашГосМИ. Он продол-
жался 13 лет и оставил яркий след не только 
в личной жизни Уктама Ариповича, но и в жизни 
института. Работа ректором пришлась на самый 
плодотворный период его жизни. При его непо-
средственном участии произошли большие из-
менения в институте, а именно в первую очередь 
материально-технической базы, включающей 
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строительство клиник, лабораторий, общежи-
тий, жилья для преподавателей – медицинского 
городка, оснащение современным оборудовани-
ем клиник, студенческих аудиторий. У.А. Арипов 
стоял у истоков строительства клиники 
ТашГосМИ. Сегодня это комплекс Ташкентской 
медицинской академии. Он многое сделал для 
того, чтобы возможности медицинского инсти-
тута соответствовали задачам подготовки кадров 
для системы здравоохранения. 

В 2000 г. ученый мир признал Уктама Ари-
повича одним из 500 ученых XX века, он был 
награжден золотой медалью. В 2001 г. У.А. Ари-
пов был избран иностранным членом РАМН.

Хотелось бы особо подчеркнуть, что до по-
следних дней жизни У.А. Арипов продолжал 
актив но заниматься научно-исследовательской 
работой. Он создал научную школу, которая вно-
сит весомый вклад в развитие медицинской 
науки в Узбекистане. Были успешно защищены 

25 докторских и более 70 кандидатских диссерта-
ций, опубликовано более 400 работ, в том числе 
16 монографий, изданы 3 учебника. 

У.А. Арипов на протяжении долгих лет пред-
ставлял хирургию не только в нашей стране, но и 
за рубежом. Он был замечательным настав-
ником, интеллигентным человеком. Уктам Ари-
пович прожил большую, яркую жизнь. Им сде-
лано очень многое для Узбекистана и медицины. 
Память о нем в первую очередь в его детях, 
учени ках, написанных книгах, излеченных па-
циентах. Признанием его добрых дел и высокой 
оценкой всей прожитой жизни стало награж-
дение Уктама Ариповича в 1998 г. орденом 
“Эл-юрт  Хурмати”.

Наша обязанность – сохранить память об 
учителе и стараться делать добрые дела, помнить 
его советы. Это и будет нашей данью уважения 
к У.А. Арипову – замечательному сыну узбекско-
го народа. 


